
             

        

AKTIVITETSBINGO - PÅSKE I NÆROMRÅDET  

Klarer du å gjøre noen av disse tingene i påskeferien? 

Sett kryss i ruta når du har gjort en oppgave. Prøv å få minst fem kryss på en rad/rekke. Kanskje du klarer alle? Når du har fått så mange kryss som mulig, 

fyller du inn: 

Navn:    Alder:   Tlf.nr.     Adr. 

 

 Ta bilde av bingobrettet eller skann inn og send til e-post frivillig@ahk.no  Frist 7. april. Vi trekker en vinner. Alle kan delta! 

 
Si noe hyggelig til en person 

 
Bak noe godt 

 
Ring en eldre slektning 

 
Drikk varm kakao utendørs 

 
Les ei bok eller hor ei lydbok 

 
Ta en sykkeltur 

 
Skriv et hyggelig kort og legg 
det i postkassen til en du 
kjenner 

 
Grill pølser på bål/grill 

 
Spill et brettspill 

 
Gå en tur for å se etter 
vårtegn 

 
Pusle puslespill 

 
Gå en skitur 

 
Tegn en vårtegning 

 
Mal på egg 

 
Spill kort 

 
Spis et måltid utendørs 

 
Lag påskepynt 

 
Spis iskrem 

 
Fullfør en påskeeggjakt 
frivilligsentralene har lagt ut 

 
Lag en snømann 

 
Gå en tur i skogen 

 
Smil til noen du ikke kjenner 

 
Se på en påskekrim 
 

 
Ta med primus og lag mat 
ute 

 
Gjør frivillig arbeid 
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