
   

Program høsten 2021 
Seniorsenter/Trivselssenter 

 

 

 

 

 

 

Formålet for sentrene er sosialt samvær, kulturelle opplevelser og 

stimulerende aktiviteter. Det bygger på frivillig innsats, og sentrene 

har eget styre. Det krever ikke medlemskap.  

Sentrene er åpne for alle innbyggere i kommunen! 



   

Aurskog Eldresenter 
August 

20.   Åpen post 

27.  Rullatorløp 

September 

3.  Sittedans for alle 

10.  Torbjørn Olstad 

17.  Åpen post  

24.  Den Kulturelle Spaserstokken,  

           Amund Enger med forestillingen «Halldis» 

Oktober 

1.  Prest Unni Sveistrup 

8.  Lavvogutta 

15.  Marit Reisjå og Eli S. Holum med film fra Aur 

22.    Den Kulturelle Spaserstokken, Musikkgalleriet 

29.    Åpen post /Film om Nettas 90 årsdag 

November 

5.  Steinar Tosterud 

12.  Torbjørn Olstad 

19.     Den Kulturelle Spaserstokken,  

     Johan Christer Novsjø med Evert Taube program 

26.     Kjell-Arne og Grete Juleavslutning 

Desember 

10.  Den Kulturelle Spaserstokken,  

Julekonsert med Underholdningsvogna 

 

 

 

Aurskog Eldresenter 

Aur Prestegård fredager kl. 10:00-13:00 

Kontakt: Brita Toverud – 980 15 094 



   

Bjørkelangen Seniorsenter 
August 

4. Oppstart etter nedstengingen     

   Sosialt samvær og informasjon - Loddsalg           

11. "Toraderjentene" underholder 

18. Bingo 

25. Den Kulturelle Spaserstokken - Kirsti Sørlie Hansen - vokal / piano 

September 

1. Tove Haugerudbråten presenterer  

   Margrethe Munthes liv og virke – Allsang 

8. Torkel Nerbye underholder med sang og musikk 

15. Bingo 

22. Wanda fra "Fem stjerner" presenterer klær 

29. Den Kulturelle Spaserstokken - Veslemøy Solberg og Sven Ohrvik   

  Kjenne på lykka 

Oktober 

6. Torbjørn Olstad - Kåserer om Kjell Aukrust 

13. Hans Østend og Ole Kr. Fredriksen   

  Einar Skjæråsen i ord og toner 

20. Bingo 

27. Den Kulturelle Spaserstokken - Jørn Areklett Omre - Fotoforedrag 

November 

3. Åpen post 

10. Rita og Tommy Johansen - trekkspill / vokal 

17. Bingo 

24. Den Kulturelle Spaserstokken   

   Geir Fagermoen og Tom Rønningsveen - Norsk på Norsk 

Desember 

1. Åpen post 

8. Sesongavslutning med Lavvogutta 

 

Bjørkelangen Seniorsenter 

LHL sine lokaler onsdager kl. 11:30-14:00 

Kontakt: Solveig Rørdam – 900 82 973 



   

Hemnes Trivselssenter 
September 

7. Anne Lise Lindahl og Wenche Elisabeth Bichler spiller 

14. Den Kulturelle Spaserstokken,  

   Tor Helge Hammer og Allan Johansen NB! Kl. 12.00 

21. Tur 

28. Årsmøte, Hans Østreng kåserer om Hans Aleksander Hansen 

 

Oktober 

5. Trafikkregler v/Johan Kulstad 

12. Bente Hauger forteller 

19. Den Kulturelle Spaserstokken, Rio Bravo – Country Western 

26. Høstens moter v/Lenaz og Timo 

 

November 

2. Fra grendeskole til sentralskole v/Bjørn Bergsjø 

9. Kjell Langsrud viser film om Leif Arne Lundhagen 

16. Den Kulturelle Spaserstokken, Lars Martin Myhre 

23. Minimesse og Janna Glomstad forteller 

30. Gunnar Øvstegård og Jarle Vestad kommer 

 

Desember 

7. Den Kulturelle Spaserstokken,  

   Petter Simonsen og Richard Morgan 

14. Julebord starter kl. 16.00 

 

 

Hemnes Trivselssenter 

Klubbhuset SHIUL tirsdager kl. 10:00-14:00 

Kontakt: Per Brandsrud – 916 28 942 

 



   

Hølandstreffen 

August 
23. Bjørn Sørli spiller 

30.  Den Kulturelle Spaserstokken - Genser’n til Johansen 

September 
6.  Jim Oddwinds spiller (utlodning) 

13.  Lavvogutta underholder 

20.  Den Kulturelle Spaserstokken - Odd Arne Sørensen og  

    Hans Olav Trøen – En hyllest til Stein Ove Berg 

27.  Tommy Johansen underholder (utlodning) 

Oktober 
4.  Hans Petter og Arne underholder 

11.  Egil Øyseth underholder 

18.  Den Kulturelle Spaserstokken - Kirsti Sørli Hansen 

25.  Håkon Hauer synger og spiller (utlodning) 

November 
1.  Otto og Karl Iver underholder 

8.    Anders Brunes synger og spiller 

15.  Wescopen spiller (utlodning) 

22.  Den Kulturelle Spaserstokken - Cecilie Skaslien og Ketil Skaslien 

29.  Ingar’s underholder 

Desember 
Julebord egen info kommer 

 

 

 

Hølandstreffen Løken 

Hølandshallen mandager kl. 11:00-14:00 

Kontakt: Gerd Lie – 934 31 590 

 

 



   

Skauen Trivselssenter 

September 

 
9.  Håkon Hauer synger og spiller 

23.  Sosialt samvær med bingo 

 

Oktober 

7.  Den Kulturelle Spaserstokken – Tor Olsen spiller og synger 

21.  Sosialt samvær med no’ attåt 

 

November 

4. Ole Kristian Ruud synger og spiller 

18. Sosialt samvær med bingo 

 

Desember 

2.  Julebord (egen påmelding) 

Den Kulturelle Spaserstokken - Gina Nordby 

 

 

 

 

Skauen Trivselssenter 

Gamle Spisesalen på “Kommunehuset” torsdager kl. 11:00-14:00 

(partallsuker) 

Kontakt: Unni Ekeheien – 951 59 334 

 



   

 

Setskog Seniorklubb 

 

September 

28.  kl. 18.00-21.00 

Underholdning: «Linedancere fra Skotterud» 

         «Hans Petter og Arne» spiller også 

 

November 

9. kl. 18.00-21.00 

 Underholdning: «Bjørn Sørli spiller» 

NB! Påmelding til julebordet 

 

Desember 

10.  kl. 18.00-23.00 

Julebord 

Underholdning: «Alands Duo»  

v/Alan Johansen og Tor Helge Hammer 

 

 

Setskog Seniorklubb 

Setskog samfunnshus 

Kontakt: Jan Arild Mærli – 913 15 194 

 

 

 

 



   

 

 

 

Diverse  
 

22. august kl. 18:00 KulturArena  

Da Nylonstrømpa kom til Norge av og med Underholdningsvogna  

2. oktober kl. 14:00 KulturArena  

Benny Borg med Erik Bye forestilling   

19. oktober kl. 18:00 KulturArena  

Toini & The rock`n`roll Allstars 

11. november kl. 19.00 KulturArena  

Working Class Hero, en hylles til John Lennon med Tor Henning Olsen  

16. november kl. 18:00 KulturArena  

Lars Martin Myhre 45 år og 45 sanger  

 

 

 

Om frivilligsentralene 

• Frivilligsentralene skal være kontaktpunkt og bindeledd for 

de som ønsker å yte eller motta frivillig innsats. 

• Frivilligsentralene skal fungere som 

møteplass mellom innbyggere, næringsliv, 

lag/foreninger og kommunen. 

 

Kontaktinfo 

Tlf. 63 85 26 80 / E-post: frivillig@ahk.no 

aurskog-holand.frivilligsentral.no 

 


