


Om Natteravnene  

Natteravnene er en politisk og religiøs nøytral 

organisasjon som arbeider for å gjøre 

nærmiljø til trygge steder å være for alle. 

Natteravnene har vært aktive siden 1990. 

 

Natteravnenes visjon er at voksnes synlige 

tilstedeværelse virker dempende på rus-, 

vold- og skadeverksproblematikk. Vi jobber 

for å oppnå positiv kontakt mellom 

barn/ungdom og voksne ute på vandring. Vi skal også bistå personer som av 

en eller annen grunn ikke er i stand til å ta vare på seg selv, noen ganger ved å 

formidle kontakt til det offentlige hjelpeapparatet. 

 

Natteravnene ønsker å bevisstgjøre innbyggere at det er naturlig å melde fra 

om straffbare eller utrygge forhold i nærmiljøet. 

Les mer på natteravnenes hjemmeside: http://natteravnene.no/ 

 

Fakta om Natteravnene  

Natteravnene består av foreldre, single, pensjonister, unge - alle slags 

mennesker som har som fellesnevner at de bryr seg om samfunnet. Mange 

grupper er organisert gjennom skoler eller frivilligsentraler.  

Natteravnene er en frivillig organisasjon, hvor voksne mennesker i organisert 

form vandrer i lokalmiljøet på kvelds og nattetid i helgene. Natteravnenes 

oppgave er å være synlige og tilgjengelige, og er bygget på ideen om at dette i 

seg selv virker dempende på vold og skadeverk.  

Vi skal også bistå personer som av en eller annen grunn ikke er i stand til å ta 

vare på seg selv, noen ganger ved å formidle kontakt til det offentlige 

hjelpeapparatet.  

Du trenger ikke å kunne karate for å bli natteravn. Du trenger ikke å kunne 

løfte 10 kilo i benkpress en gang. I stedet bruker vi ord. Natteravnene griper 

aldri inn i voldssituasjoner, men observerer og tilkaller politiet ved behov. 



Du får ikke en krone i lønn, men derimot kunnskap om ditt nærmiljø, frisk luft, 

nye bekjentskap - for ikke å snakke om god samvittighet!  

 

Din innsats utgjør en forskjell 

Bli med å skape trygghet for barn og unge i nærmiljøet ditt 

 

Natteravnenes mål 
• Å gjøre gater og veier til trygge områder for alle aldersgrupper  

• Å la voksnes tilstedeværelse dempe rus-, volds-, og 

skadeverksproblematikken  

• Å bevisstgjøre innbyggerne på at det er naturlig å melde fra om 

alvorlige straffbare forhold  

• Å utvikle naturlig kontakt mellom ungdom og edru voksne 

 

Retningslinjer for natteravnene 
• En natteravner griper ikke inn i konflikter.  

• Natteravnene er ikke borgervern. Det er klare grenser mellom politiets 

og ravnenes virkefelt.  

• Hold deg til din moralske taushetsplikt.   

• Gi klar og enkel informasjon om relevante instanser i det offentlige 

hjelpeapparatet som kan hjelpe og bistå en ungdom som strir med 

vanskelige problemer.  

• Gå alltid flere sammen. En natteravner skal aldri være alene med 

barn/unge og ikke påta seg noen form for oppfølgingsansvar overfor 

enkeltpersoner. 

• Vent på hverandre hvis en blir opptatt i samtaler eller lignende.   

• Du må ikke nyte rusmidler før eller under deltagelse i vandringen.  

• Vis gjennom tydelig merking, i form av godkjent uniformering, at du er 

kvelds- / nattevandrer  

• Ikke bruk for lang tid hvis du treffer venner og kjente når du vandrer. 

Husk, i kveld er du til disposisjon for ungdommen! 

• Som natteravner skal du ALDRI tilby transport av personer. 

• Ved akutte, truende eller problematiske situasjoner - ikke grip inn!   

• Observer og meld straks fra til politiet. 



 

Tips for natteravnene 
• Vær tilgjengelig 

• Tilstedeværelse. Unngå å snakke unødvendig i telefon 

• Ikke opptre som B-politi eller utøve noen form for myndighet 

• Utøve et positivt menneskesyn 

• Ha evnen til å tenke klart når andres tanker har låst seg 

• Utøve varsom verbal konfliktmegling 

  
 
 
  

Hva får du som natteravner? 
• God oppfølging og veiledning 

• Mer livserfaring 

• Sosialt samvær med andre mennesker 

• Mer i hjertet enn i lomma 

• Det gjennomføres en årlig samling for våre natteravner der alle kan 

utveksle erfaringer, tips, råd og idéer 

  

Er du en typisk natteravner? 
• Du er mellom 18 og 80 år 

• Du har et positivt menneskesyn 

• Du er løsningsorientert og har evnen til å tenke klart når andres 

tanker har låst seg 

• Du er sosial og liker å snakke med mennesker 

• Du liker å være ute i all slags vær 

Det er stor spredning i bakgrunn og alder og kjønn blant natteravnene. 

Fellestrekket er at de har tid og ønsker å være den som utgjør en 

forskjell og ønsker å skape trygghet for barn og unge i nærmiljøet. 

En natteravn er en ansvarlig voksen, som tar barn og unge på alvor – 

utrustet med sunn fornuft og et positivt menneskesyn. 

 



Taushetserklæring og retningslinjer  
• Personer som tar oppdrag for Aurskog-Høland frivilligsentral må ha 

akseptert taushetserklæring 

• Som frivillig forplikter jeg meg herved til ikke å bruke, åpenbare, 

utlevere eller på annen måte gjøre tilgjengelig for uvedkommende 

informasjon om alle personlige opplysninger som jeg er blitt kjent 

med i mitt arbeid i tilknytning til frivilligsentralen 

• Jeg vil også vise aktsomhet i omtale av andre forhold som jeg blir 

kjent med eller erfarer under mitt arbeid 

• Personlige opplysninger som er gitt av en bruker i forbindelse med 

saksbehandling og/eller hjelpearbeid, kan etter samtykke fra 

brukeren benyttes internt  

• Jeg har lest de lovbestemmelser som er anført i denne erklæring. 

Jeg er kjent med at brudd på disse bestemmelsene kan medføre 

straffeansvar 

• Jeg er også klar over at taushetsplikten gjelder både i den tiden jeg 

er tilknyttet frivilligsentralen og etter at mitt engasjement er 

avsluttet  

  

Som frivillig forplikter jeg meg til å:  

• si fra når jeg er syk, eller av annen grunn er forhindret fra å komme 

• si fra når noe ikke fungerer  

• si fra når jeg ikke kan fortsette mitt engasjement, også ferie/ opphold  

• si fra når jeg vil slutte 

• Jeg er kjent med og godtar at kontaktperson har et oppfølgingsansvar 

og dermed har krav på å høre hvordan kontakten med brukeren går  

  

 

 

 

 

 



 

Relevante lovsteder  

• Straffelovens kapittel § 209 og 210  

• Helsepersonellovens kapittel 5, spesielt § 21 
 

 

Taushetspliktens omfang 

• helse- og sykdomsforhold  

• følelsesliv  

• livssyn, og religion  

• familieforhold og slektskap  

• utdanning  

• holdninger  

• arbeid og økonomiske situasjon  

• fødested  

• personnummer  

• statsborgerskap  

• yrke 

• bosted  

• arbeidsted 

• når brukeren gir opplysninger til daglig leder, frivillig hjelper 

eller samarbeidsutvalget, som ledd i hjelpearbeidet, og når 

videreformidling kan medføre skadevirkning for den det 

gjelder 

 
 

 

 

https://lovdata.no/nav/lov/2005-05-20-28/kap21/%C2%A7209
https://lovdata.no/nav/lov/2005-05-20-28/kap21/%C2%A7210
https://www.helsedirektoratet.no/rundskriv/helsepersonelloven-med-kommentarer/taushetsplikt-og-opplysningsrett/-21.hovedregel-om-taushetsplikt


 

 

 

 

Kontaktopplysninger 

• Politiet tlf. 02800 

 

• Nødnumrene: 
 

 
 

• Frivilligsentralen tlf. 63 85 26 80 

 

• Utekontakter: 

Tine Enger tlf.  932 61 960 

Jan Petter Hagland tlf. 924 33 004 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Lyst til å bli frivillig? 
 

Registrer deg på Aurskog-Høland Frivilligsentral sin 

hjemmeside:  

aurskog-holand.frivilligsentral.no  

Kontakt oss på tlf. 63852680  

E-post frivillig@ahk.no Følg oss på facebook 
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